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FORMATEUR

Spécialiste des relations humaines

En animation de formations : Analyser et résoudre les conflits relationnels. Gérer son stress et prévenir I'épuisement
professionnel. Prendre en compte les risques psychosociaux dans le management de
son organisation. Gérer sa communication et ses relations professionnelles.
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En relations humaines : Bilans de compétences non techniques. Accompagnement au changement individuel et
développement personnel. Médiateur au sein des équipes a forts enjeux. Analyse et
diagnostic en prévention primaire des risques psychosociaux. Aide et soutien
psychologique en cas de Burn-out et mal-étre au travail.
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EXPERIENCE

04/12-en cours Formateur ISRI France, Ingénierie des Pratiques Sociaels.

2008-2012 Formateur et consultant en coaching et médiation.
= Communication — Négociation (Université de Grenoble)
= Médiation aupres d'une équipe de psychologues
= Supervision de direction pour surmenage
= Accompagnement au changement d’une association a dimension internationale
= Accompagnement de 2 dirigeants sur leurs projets professionnels actuels et futurs
= Médiation auprés d'un groupe de stagiaires de la formation continue pour Adultes
= Gestion de conflits pour 60 cadres d’une collectivité locale
= Gestion de conflit pour un service d’'une communauté de commune
= |nitiation au management pour des agents de sécurité (Chefs d’équipe)
= Gestion de conflit pour les formateurs dans les GRETA de 'académie de Grenoble

» Modularisation d’'une formation certifiante « parcours manager » dans le cadre du réseau
accompagnement bilan de 'académie de Grenoble

= Gestion du stress pour des stagiaires de la formation continue en Finance
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1994 Dipldme d'ingénieur en Sciences et Technologies de I'Eau — Polytech’ Montpellier
1995  Scientifique du contingent au service de surveillance radiologique de I'arsenal de Toulon
2000/2007  Certification de Manager Coach en Organisation - Novembre 2007
2008/2010  Certification en bilan de santé émotionnelle au travail
Formation de consultant en risques psychosociaux
Formation de formateur pour adultes
Supervision et didactique dans le champ d’accompagnement de la guidance et des organisations
2011 Premiére année de licence de psychologie
2011-2012  Cycle probatoire du certificat européen en école de psychopraticien
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