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Cabinet ISRI 
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09 75 69 98 67 (N°Cristal appel non surtaxé) 
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Siège : 
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Activités : 
 
Ingénierie en pratiques sociales, formations 

 management, risques psychosociaux, notation sociale 

 analyse des pratiques professionnelles 

 

TEST DU TEMPERAMENT 
 
 

Ce test est gratuit. 
Il ne peut être vendu ou commercialisé. 
Vous pouvez le réutiliser ou le diffuser 
gratuitement en indiquant la mention 

suivante : 
« Test téléchargé gratuitement sur le site 

www.isrifrance.fr » 
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Test du tempérament 

 
Un employeur recrute une personne avec ses aptitudes, son vécu, ses qualités et 
ses défauts, ses traits de caractère et sa culture propre. Mais aussi, ses qualités 
humaines, ses goûts, ses motivations. Il est donc important pour lui de savoir à 
qui il a affaire, connaître en détail vos compétences et vos savoir-faire, votre 
savoir-être. Voici un test pour évaluer votre comportement en société. Il est 
destiné à mieux vous connaître. 
 
Instructions : 
Votre authenticité conditionne la pertinence de votre bilan. Remplissez ce test 
sans trop réfléchir. Le mieux est de répondre rapidement, sans trop s'arrêter sur 
les questions. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. En aucun cas il 
s'agit d'un bilan définitif pour décider de votre embauche. 
 
Vous répondrez maintenant aux 210 demandes présentées ci-dessous. Pour 
chacune d’elles, vous mettrez une croix dans le cercle « Plutôt OUI » ou « Plutôt 
NON ». Si pour une raison quelconque il est difficile de se décider, choisissez 
quand même la proposition qui se rapproche le plus de ce que vous pensez, ou 
qui s'en éloigne le moins. En clair, vous devez répondre à toutes les questions. 
 
(En l’absence d’ordinateurs) Lorsque vous aurez terminé, vous reporterez vos 
réponses dans les tableaux qui se situent à la fin de ce test. 
 
Votre temps est limité à 50 minutes (en l’absence d’ordinateurs : 40 minutes 
pour le test et 10 minutes pour reporter les réponses dans les tableaux). 
 
 

  
Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

1 Êtes-vous content d'être placé dans une situation qui exige d'agir rapidement ? O O 

2 Aimez-vous être souvent hors de chez vous ? O O 

3 Préféreriez-vous un travail comportant des changements, des voyages, de la variété, 
même avec des risques et de l'insécurité ? O O 

4 Aimez-vous faire des plans longtemps à l'avance ? O O 

5 Restez-vous tranquillement assis quand vous regardez un match ou un sport de compétition ? O O 

6 Aimez-vous aussi avoir du temps pour rester seul avec vos pensées ? O O 

7 Êtes-vous porté à être plus que scrupuleux ?  O O 

8 Devenez-vous inquiet lorsque vous faites un travail qui demande un effort ? O O 

9 Ressentez-vous souvent le besoin d'avoir des amis pour vous aider ? O O 

10 Aimez-vous vraiment prendre des risques ? O O 

11 En général, vous décidez-vous rapidement ? O O 
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Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

12 Si vous regardez un film comique ou une comédie, riez-vous plus fort que les personnes 
qui vous entourent ? O O 

13 Vous retirez-vous fréquemment en vous-même pour méditer sur les choses en général ? O O 

14 Est-ce que l’expression « la ponctualité est la politesse des rois » vous correspond en 
toutes circonstances ? O O 

15 Quand vous montez un escalier, avez-vous l'habitude de gravir les marches deux par deux ? O O 

16 D'habitude, préférez-vous lire que rencontrer des gens ? O O 

17 Le soir, fermez-vous soigneusement votre maison ? O O 

18 Changez-vous souvent de sujets d'intérêt ? O O 

19 Votre colère est-elle brève, et se calme-t-elle rapidement ? O O 

20 Philosophez-vous souvent sur le but de l'existence humaine ? O O 

21 Aimez-vous la maxime selon laquelle un travail qui mérite d'être fait vaut la peine d'être très 
bien fait ? O O 

22 Quand vous conduisez, vous sentez-vous très frustré si le trafic est très lent ? O O 

23 Êtes-vous très boute-en-train lorsque vous êtes avec un groupe de personnes ? O O 

24 Pensez-vous que les enfants devraient apprendre à traverser seuls les rues ? O O 

25 Est-il bon de toujours considérer tous les avantages et les inconvénients avant de prendre 
une décision ? O O 

26 Pleurez-vous facilement en regardant un film sentimental ? O O 

27 Cherchez-vous souvent à connaître les mobiles qui font agir d'autres personnes ? O O 

28 Fait-on souvent appel à vous pour vous demander des services ou de l’aide ? O O 

29 Êtes-vous enclin à être lent et prudent dans vos actions ? O O 

30 Réussissez-vous d'habitude à vous détendre et à jouir pleinement d'une fête ? O O 

31 Quand les pronostics sont contre vous, pensez-vous, en général, qu'il faut tout de même oser ? O O 

32 Faites-vous souvent des achats « coup de cœur » ? O O 

33 Êtes-vous capable de garder extérieurement votre calme devant un événement imprévu ? O O 

34 Dans un journal, préférez-vous lire les pages sportives plutôt que les articles de fond ? O O 

35 Voyez-vous des inconvénients à vivre au jour le jour ? O O 

36 D'habitude, finissez-vous de manger avant les autres, même s'il n'y a pas de raisons de se 
presser ? O O 

37 Haïssez-vous être en compagnie de personnes aimant faire des plaisanteries de mauvais goût ? O O 

38 Quand vous devez prendre un train, arrivez vous souvent à la dernière minute ? O O 

39 Savez-vous déjà ce que vous ferez lors de vos prochaines vacances ? O O 

40 Êtes-vous troublé lorsque vous regardez des documentaires sur des pays pauvres ? O O 

41 Vous arrêtez-vous rarement à analyser vos pensées et vos sentiments ? O O 

 42 Avez-vous toujours le temps d’effectuer tout ce qui était prévu ? O O 

43 Les autres vous considèrent-ils comme quelqu’un de très gai ? O O 

44 Saisissez toujours l'occasion de lier connaissance avec un inconnu ? O O 

45 La vie sans risques serait-elle ennuyeuse pour vous ? O O 
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Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

46 Prenez-vous rapidement des décisions ? O O 

47 Pouvez-vous affirmer que vous maîtrisez parfaitement votre caractère ? O O 

48 Aimez-vous apprendre quelque chose, même si cela n'intéresse pas votre vie quotidienne ? O O 

49 Avez-vous de temps à autre tendance à « laisser courir » ? O O 

50 Êtes-vous toujours en mouvement quand vous ne dormez pas ? O O 

51 Si vous devez faire une étude de marché, préférez-vous écrire plutôt que de discuter au téléphone ? O O 

52 Épargnez-vous régulièrement ? O O 

53 Vous trouvez-vous souvent en difficulté lorsque vous agissez instinctivement ? O O 

54 Êtes-vous tellement transporté par la musique que vous ne pouvez vous retenir de battre la 
mesure ou de danser ? O O 

55 Aimez-vous résoudre des" casse-tête » ? O O 

56 Avez-vous des difficultés à vous appliquer à suivre une discussion très prolongée ? O O 

57 Aimez-vous organiser et animer des activités de loisirs ? O O 

58 Aimez-vous passer beaucoup de temps avec vous-même ? O O 

59 Aimez-vous conduire rapidement ? O O 

60 En général, parlez-vous très spontanément ? O O 

61 Préférez-vous la musique classique au jazz ? O O 

62 Êtes-vous souvent captivé par une question ou un problème que vous ne pouvez résoudre 
sans y réfléchir, jusqu'à ce que vous ayez trouvé une solution satisfaisante ? O O 

63 Vous faut-il beaucoup de temps avant de vous mettre à faire quelque chose ? O O 

64 Êtes-vous généralement très enthousiaste pour un nouveau projet ou un nouveau travail ? O O 

65 Êtes-vous détendu et sûr de vous quand vous êtes avec d'autres personnes ? O O 

66 Chercheriez-vous à être sûr d'avoir un nouvel emploi avant de quitter celui que vous occupez ? O O 

67 D'habitude, pesez-vous bien le pour et le contre avant de faire quelque chose ? O O 

68 Aimez-vous jouer des tours aux autres ? O O 

69 Quand vous êtes allé voir un film, ou une comédie, aimez-vous y repenser ? O O 

70 Oubliez-vous quelquefois de petites choses que vous aviez à faire ? O O 

71 Quand vous marchez en compagnie d'autres personnes, ont-elles de la difficulté à vous suivre ? O O 

72 Avez-vous le sentiment d’être plus réservé que la majorité des gens ? O O 

73 Les personnes qui conduisent prudemment vous posent-elles un problème sur la route ? O O 

74 Préféreriez-vous faire des projets plutôt que de les réaliser ? O O 

75 Êtes-vous d'accord avec la philosophie du " mange, bois et sois gai, puisque demain l'on 
doit mourir » ? O O 

76 Êtes-vous souvent si absorbé par vos pensées que vous ne vous apercevez pas de ce qui 
se passe autour de vous ? O O 

77 Êtes-vous d’un naturel insouciant ? O O 

78 Les autres suivent-ils difficilement votre rythme, au travail ou dans les jeux ? O O 

79 Aimez-vous fréquenter beaucoup d'autres personnes ? O O 

80 Dans des situations inhabituelles, êtes-vous prudent ? O O 
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Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

81 Pensez-vous être impulsif ? O O 

82 Cachez-vous à vos amis ce que vous trouvez à redire sur leur compte ? O O 

83 Ne traversez-vous jamais les rues quand le feu est au rouge ? O O 

84 Aimeriez-vous écrire la critique d'un livre ou d'un article ? O O 

85 Êtes-vous enclin à passer rapidement d'une activité à une autre ? O O 

86 Réussissez-vous facilement à vous faire de nouveaux amis parmi les personnes de votre sexe ? O O 

87 Seriez-vous disposé à faire n'importe quoi par défi ? O O 

88 Préférez-vous les activités se présentant à l'improviste à celles prévues depuis un certain temps ? O O 

89 Si vous étiez à Rio de Janeiro pour le carnaval, préféreriez-vous assister aux festivités ou y 
participer ? O O 

90 Réagissez-vous aux nouvelles idées que vous rencontrez en les analysant afin de savoir si 
elles s'adaptent à votre point de vue ? O O 

91 Pensez-vous que vous avez en général un comportement sérieux et responsable devant le 
monde ? O O 

92 Vous surprenez-vous souvent à vous hâter de vous rendre quelque part, même si vous 
disposez de beaucoup de temps pour le faire ? O O 

93 Aimez-vous raconter des histoires drôles à vos amis ? O O 

94 D'habitude, quand vous achetez quelque chose sur un coup de cœur, vous assurez-vous 
toujours de la qualité offerte ? O O 

95 Quand vous rencontrez de nouvelles personnes, décidez-vous rapidement si elles vous plaisent ? O O 

96 A la fin d’un concert ou d’une représentation, vous arrive-t-il de ne pas applaudir ? O O 

97 Avez-vous jamais essayé d'écrire des poèmes ? O O 

98 Êtes-vous considéré des personnes légères et superficielles ? O O 

99 Manquez-vous souvent d'énergie et de motivations pour effectuer les tâches domestiques ? O O 

100 Aimez-vous parler et jouer avec les enfants ? O O 

101 Pensez-vous que les gens se préoccupent trop de leur avenir par l'épargne et les assurances ? O O 

102 Agissez-vous souvent de façon spontanée ? O O 

103 Vous paraît-il facile de discuter des problèmes intimes et personnels avec les membres de 
votre famille ? O O 

104 Aimeriez-vous faire un travail demandant beaucoup de recherches dans des archives ? O O 

105 Si vous dites que vous ferez quelque chose, tenez-vous votre promesse quoi qu'il arrive ? O O 

106 Aimez-vous rester tard au lit les jours de repos ? O O 

107 Appréhendez-vous d'entrer dans une salle pleine d'inconnus ? O O 

108 Contrôlez-vous régulièrement votre état de santé ? O O 

109 Si cela était effectivement possible, aimeriez-vous vivre chaque jour comme il vient ? O O 

110 Avez-vous appartenu à un groupe théâtral ou un ensemble musical ? O O 

111 Lisez-vous régulièrement un journal ? O O 

112 Tendez-vous parfois à vous presser dans votre travail ? O O 

113 Préférez-vous des vacances tranquilles et sans beaucoup de déplacements ? O O 

114 Avez-vous jamais pensé sérieusement que vous seriez plus heureux si vous viviez sur une O O 
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Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

Île déserte ? 

115 Utilisez-vous toujours votre ceinture de sécurité quand vous conduisez ? O O 

116 Aimez-vous faire des choses pour lesquelles il faut agir rapidement ? O O 

117 Vous abstiendriez-vous de manifester vos comportements ou opinions, si vous pensiez 
qu'ils pourraient offenser d'autres personnes présentes ? O O 

118 Aimez-vous résoudre des problèmes, même s'ils n'ont aucune application pratique ? O O 

119 En règle générale, répondez-vous immédiatement à une lettre personnelle après l'avoir reçue ? O O 

120 Vous déplacez-vous d'habitude à pas mesurés ? O O 

121 Vous sentez-vous parfois mal à l'aise quand d'autres personnes sont trop près de vous, 
physiquement ? O O 

122 Risquez-vous, de temps à autre, de l'argent aux courses ou dans des jeux de hasard ? O O 

123 Êtes-vous souvent entraîné dans des affaires auxquelles, par la suite, vous préféreriez être 
étranger ? O O 

124 Choisissez-vous toujours très attentivement vos mots quand vous discutez affaires ? O O 

125 Êtes-vous tellement pensif et réfléchi que vos amis vous tiennent parfois pour un rêveur ? O O 

126 Êtes-vous généralement indifférent en ce qui concerne le futur ? O O 

127 Quand vous vous éveillez le matin, êtes-vous aussitôt prêt à vous mettre en mouvement ? O O 

128 Est-il important pour vous d'être apprécié par un grand nombre de personnes ? O O 

129 Admettez-vous qu'un peu de risque ajoute du goût à la vie ? O O 

130 Êtes-vous de ces personnes qui, généralement, ne se préoccupent pas de voir chaque 
chose à sa place ? O O 

131 Quand vous êtes en colère contre quelqu'un, attendez-vous d'être calmé pour discuter avec 
lui de l'incident ? O O 

132 Êtes-vous envahi par un sentiment d'admiration et d'émotion quand vous visitez des 
monuments historiques ? O O 

133 Pouvez-vous dire honnêtement que vous honorez vos engagements plus que la majorité 
des gens ? O O 

134 Êtes-vous d'habitude plein d'initiative et de saine énergie ? O O 

135 Dans des réceptions, vous présentez-vous spontanément à des personnes inconnues ? O O 

136 Pensez-vous que l'on ne doit ni emprunter ni prêter ? O O 

137 Quand vous partez en voyage, aimez-vous préparer attentivement vos itinéraires et vos horaires ? O O 

138 Avez-vous déjà dévoilé un secret d’enfance ? O O 

139 Discutez-vous souvent avec vos amis des causes et des solutions possibles des problèmes 
politiques et sociaux ? O O 

140 Utilisez-vous votre réveille-matin si vous devez vous lever à une heure précise ? O O 

141 Avez-vous souvent besoin de vous reposer et de beaucoup de temps pour vous délasser ? O O 

142 Préféreriez-vous passer une soirée en conversant avec une personne intéressante de votre 
sexe, plutôt que de chanter ou danser avec un groupe d'amis ? O O 

143 Seriez-vous préoccupé si vous aviez des dettes ? O O 

144 Parlez-vous le plus souvent avant de réfléchir ? O O 

145 Vous passionnez-vous tellement que parfois vous gesticulez en parlant ? O O 
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Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

146 Passez-vous souvent une soirée en lisant un livre ? O O 

147 Suivez-vous toujours la règle: "le devoir avant le plaisir » ? O O 

148 Aimez-vous avoir constamment beaucoup de choses à faire ? O O 

149 Aimez-vous être au centre d'événements marquants dans la société ? O O 

150 Vous souvenez-vous d'avoir traversé une rue en laissant vos compagnons plus prudents 
sur place ? O O 

151 Considérez-vous qu'une soirée passée dehors a plus de succès si elle est organisée au 
dernier moment ? O O 

152 Si quelqu'un exprime une opinion avec laquelle vous n'êtes pas d'accord, le lui dites-vous 
immédiatement ? O O 

153 Préférez-vous voir, à la télévision, une comédie plutôt qu'un documentaire ? O O 

154 En cas d'élections, voteriez-vous « blanc » facilement ? O O 

155 Vous semble-t-il que les autres en font plus que vous dans une journée ? O O 

156 Aimez-vous les activités solitaires comme les réussites ou les mots croisés ? O O 

157 Croyez-vous que le risque de cancer du poumon dû au tabac soit exagéré ? O O 

158 Êtes-vous fasciné par des idées nouvelles et excitantes, au point de ne jamais penser aux 
difficultés possibles ? O O 

159 Vous paraîtrait-il impossible d'improviser un discours ? O O 

160 Pensez-vous qu'il soit inutile d'analyser votre système de valeur et votre moralité ? O O 

161 Avez-vous quelquefois fait l'école buissonnière ? O O 

162 Y a-t-il, la plupart des jours, des moments où vous aimez vous asseoir et ne rien faire ? O O 

163 Êtes-vous enclin à éviter les gens chaque fois que c'est possible ? O O 

164 Lisez-vous toujours chaque clause d'un contrat avant de le signer ? O O 

165 Préférez-vous «laisser reposer» avant de prendre une décision ? O O 

166 Êtes-vous porté à proférer des menaces excessives, même si vous n'avez pas l'intention de 
les mettre à exécution ? O O 

167 Aimez-vous les essais sur des sujets sérieux de caractère philosophique ? O O 

168 Dans un contexte festif, vous enivrez-vous quelquefois ? O O 

169 Aimez-vous regarder les sports plutôt que les pratiquer ? O O 

170 Seriez-vous très malheureux s'il vous était interdit d'avoir de nombreux contacts humains ? O O 

171 Quand vous voyagez en avion, en autobus ou en tram, choisissez-vous votre place en 
pensant à votre sécurité ? O O 

172 Préféreriez-vous un travail requérant une attention soutenue la plupart du temps ? O O 

173 Voudriez-vous être capable de vous détendre et de vous divertir plus souvent ? O O 

174 Considérez-vous comme une perte de temps de faire des projets pour une société idéale ? O O 

175 Feriez-vous un détour afin de trouver une poubelle publique plutôt que de jeter quelque 
chose dans la rue ? O O 

176 Lorsque vous en avez la possibilité, faites-vous souvent une petite sieste au milieu de la journée ? O O 

177 Préférez-vous d'habitude vous évader en compagnie d'amis plutôt que seul ? O O 

178 Prenez-vous garde de nager dans les limites de sécurité indiquées sur la plage ? O O 
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Plutôt 
OUI 

Plutôt 
NON 

179 Avez-vous besoin de bien vous contrôler pour éviter les ennuis ? O O 

180 Hésitez-vous à demander votre chemin aux passants ? O O 

181 Les discussions sur la vie dans le futur vous paraissent-elles ennuyeuses ? O O 

182 Faites-vous examiner régulièrement vos dents ? O O 

183 Êtes-vous agité si vous devez attendre quelqu’un ? O O 

184 Aimez-vous avoir beaucoup d'obligations sociales ? O O 

185 Si vous allez à une fête foraine, évitez-vous les divertissements à sensations, comme les 
montagnes russes ou les roues panoramiques ? O O 

186 Lorsque vous voulez acheter un objet d'un prix élevé, économisez-vous patiemment 
pendant quelque temps ? O O 

187 Est-il probable que vous jurerez à haute voix si vous butez sur quelque chose, ou si vous 
vous écrasez un doigt avec un marteau ? O O 

188 Préférez-vous un travail demandant de l'activité plutôt qu'une profonde réflexion et de l'étude ? O O 

189 Avez-vous déjà usé d’un stratagème afin d'éviter des responsabilités déplaisantes pour vous ? O O 

190 Si vous pensez devoir attendre l'ascenseur quelques minutes, montez-vous par l'escalier à pied ? O O 

191 Aimez-vous recevoir ? O O 

192 Prenez-vous soin de tout déclarer à la douane si vous êtes allé à l'étranger ? O O 

193 Pensez-vous que planifier les choses bien à l'avance enlève de l'agrément à la vie ? O O 

194 Êtes-vous enclin à enrichir de détails une histoire quand vous la racontez à vos amis ? O O 

195 Trouvez-vous ennuyeux les musées qui réservent une grande place à l'archéologie et à 
l'histoire classique ? O O 

196 Pensez-vous qu'il soit inutile de vous montrer prévoyant pour votre vieillesse ? O O 

197 Tendez-vous normalement à faire les choses avec rapidité ? O O 

198 Êtes-vous enclin à limiter le cercle de vos connaissances à quelques personnes 
soigneusement choisies ? O O 

199 Avez-vous l'habitude d'arriver à vos rendez-vous très en avance ? O O 

200 Détestez-vous faire de longues queues pour rien ? O O 

201 Préférez-vous des peintures modernes et très colorées à des œuvres classiques discrètes ? O O 

202 Jugez-vous futile de s'interroger sur ce qui peut exister dans l'espace cosmique ? O O 

203 Si vous trouviez quelque chose de valeur dans la rue, la remettriez-vous à la police ? O O 

204 Vous sentez-vous souvent éclater d'énergie ? O O 

205 Êtes-vous souvent mal à l'aise avec d'autres personnes ? O O 

206 Estimez-vous que les systèmes d'assurances soient une bonne chose ? O O 

207 Vous ennuyez-vous plus facilement que la majorité des autres quand vous avez des 
activités de routine ? O O 

208 Achetez-vous toujours des petits cadeaux pour d'autres, même s'il n'y a pas de raison 
particulière de les leur offrir ? O O 

209 Passez-vous de temps en temps à réfléchir sur votre passé et la tournure que prend votre vie ? O O 

210 Vous décririez-vous comme quelqu'un prenant la vie comme elle vient ? O O 
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Gille de contrôle 
du test du tempérament 

 
1. Activité  2. Sociabilité 

1+ 43+ 85+ 127+ 169-  2+ 44+ 86+ 128+ 170+ 

8+ 50+ 92+ 134+ 176-  9+ 51- 93+ 135+ 177+ 

15+ 57+ 99- 141- 183+  16- 58- 100+ 142- 184+ 

22+ 64+ 106- 148+ 190+  23+ 65+ 107- 149+ 191+ 

29- 71+ 113- 155- 197+  30+ 72- 114- 156- 198- 

36+ 78+ 120- 162- 204+  37- 79+ 121- 163- 205- 

3. Goût du risque  4. Impulsivité 

3+ 45+ 87+ 129+ 171-  4- 46+ 88+ 130+ 172- 

10+ 52- 94- 136- 178-  11+ 53+ 95+ 137- 179+ 

17- 59+ 101- 143- 185-  18+ 60+ 102+ 144+ 186- 

24+ 66- 108- 150+ 192-  25- 67- 109+ 151 + 193+ 

31 + 73+ 115- 157+ 199-  32+ 74- 116+ 158+ 200+ 

38+ 80- 122+ 164- 206-  39- 81- 123+ 165- 207+ 

5. Expressivité  6. Capacité de réflexion 

5- 47- 89- 131- 173-  6+ 48+ 90+ 132+ 174- 

12+ 54+ 96+ 138- 180-  13+ 55+ 97+ 139+ 181- 

19+ 61- 103+ 145+ 187+  20+ 62+ 104+ 146+ 188- 

26+ 68+ 110+ 152+ 194+  27+ 69+ 111 + 153- 195- 

33- 75+ 117- 159- 201 +  34- 76+ 118+ 160- 202- 

40+ 82+ 124- 166+ 208+  41- 83+ 125+ 167+ 209- 

7. Responsabilité       

7+ 49- 91 + 133+ 175+       

14+ 56- 98- 140+ 182+       

21+ 63- 105+ 147+ 189-       

28+ 70- 112- 154- 196-       

35- 77- 119+ 161- 203+       

42- 84- 126- 168- 210-       
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